Turnverein Gossau

J Sport Fit Mixed 50

/ Mittwoch 20:00521:30 Uhr Turnhalle Haldenbiiel Gossau

Wir‘éind ein aufgestelltes, gemisghtes Team welchgs sich mit Gymnastik,
Fitness- und Koordinationsibuggen in Schwung hilt
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Willkommen in unserem Team! |
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Trainingszeite “d|
Abteilungen Tag l Zelt Trainingsort
/ Sport Fit Mixed 65+ Mittwoch 14:45Uhr Haldenbiiel
f Sport Fit Frauen Mittwoch J 13:45Uhr Haldenbiiel
fl Sport Fit Mixed 50+ Mittwoch ' 20:00Uhr Haldenbiiel
Sport Fit Mixed 40+ Donnerstagl 20:00Uhr Rosenau
( Sport Fit Spiel Mixed Mittwoch ' 20:00Uhr Biiel
‘ Teamaerobic/Gymnastik/Tanz Donnerst1 20:00Uhr Rosenau
w \I/:ttkampfgruppe ‘ Montag 18:45Uhr Haldenbiiel
éetu klein Montag 18:00Uhr Biiel
. ’ Mittwocl’ 18:00Uhr Biiel R
Getu mittel | K Dienstag 18:00Uhr Biiel
Freitag , 18:00Uhr Biiel \b
Getu gross Montag 20:00Uhr Biiel |
Donner,ag 20:00Uhr Biiel
Vereinsgerateturnen Dienstal 20:00Uhr Biiel
Akro Diensta 19:00Uhr RLZO Will
! Donne 18:00Uhr Biiel
Freltag 19:00Uhr RLZO Wil




