
 

 

Akro Team 
Dienstag  18:30 – 20:30 Uhr / Freitag 19:00 – 21:00 Uhr RLZO Wil 
Donnerstag 18:00 – 20:15 Uhr Turnhalle Büel Gossau 
 
Gemeinsam mit dem Partner neue Bewegungen erlernen. Vertrauen und Kraft und Beweglichkeit aufbauen. 
Balancieren, Fangen, Werfen, als Paar oder Trio oder zu viert. Elemente zu Musik präsentieren und 
sich vor Publikum bewegen.  

Wir freuen uns auf dich!   
 

 

  



 

 

 
Trainingszeiten 

Abteilungen Tag  Zeit  Trainingsort 
Sport Fit Mixed 65+ 
Sport Fit Frauen 

Mittwoch 
Mittwoch 

14:45Uhr 
13:45Uhr 

Haldenbüel 
Haldenbüel 

Sport Fit Mixed 50+ Mittwoch 20:00Uhr Haldenbüel 
Sport Fit Mixed 40+ 
Sport Fit Spiel Mixed 

Donnerstag 
Mittwoch 

20:00Uhr 
20:00Uhr 

Rosenau 
Büel 

Teamaerobic/Gymnastik/Tanz 
Wettkampfgruppe 

Donnerstag 
Montag 

20:00Uhr 
18:45Uhr 

Rosenau 
Haldenbüel 

Getu klein Montag  
Mittwoch 

18:00Uhr  
18:00Uhr 

Büel 
Büel 

Getu mittel Dienstag 
Freitag 

18:00Uhr 
18:00Uhr 

Büel 
Büel 

Getu gross Montag 
Donnerstag 

20:00Uhr 
20:00Uhr 

Büel 
Büel 

Vereinsgeräteturnen Dienstag 20:00Uhr Büel 
Akro Team Dienstag 

Donnerstag 
Freitag 

18:30Uhr 
18:00 Uhr 
19:00 Uhr 

RLZO Wil 
Büel 
RLZO Wil 


