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Unfallvorsorge - Unfall 
 
 

 

Das Leiterteam beachtet mit höchster Priorität die Unfallverhütung im Trainings-, Wettkampf-, und Anlassbetrieb. 

Sollte dennoch ein Unfall vorgefallen sein, verhält sich der Leitende wie folgt: 
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Sofortmassnahmen 
 

 

• Ruhe und klaren Kopf bewahren 

• Nötige Sofort-/Erste-Hilfemassnahmen einleiten (Rettung alarmieren, bzw. Polizei verständigen) 

• Engste Angehörige informieren 

• Vereinsführung aufbieten (Krisenstab) / Erstinformation Vereinsvorstand; Entscheid über Einberufung einer 

ausserordentlichen Vorstandssitzung 

• Orientierungsraster ausfüllen: 

 

 
Orientierungsraster 

 

 

 
1. Was ist passiert? 

(kurzer Beschrieb) 
 

……………………………………………………………............ 
……………………………………………………………............ 
……………………………………………………………............ 
 

 
2. Wann ist es passiert? 

(Datum, Uhrzeit) 
 

……………………………………………………………............ 
……………………………………………………………............ 
……………………………………………………………............ 
 

 
3. Wo ist es passiert? 

(Ort des Geschehen) 
 

……………………………………………………………............ 
……………………………………………………………............ 
……………………………………………………………............ 
 

 
4. Wer ist betroffen? 

Name u. Vorname, Geburtsdatum,  
Adresse, Telefonnummer) 

 

……………………………………………………………............ 
……………………………………………………………............ 
……………………………………………………………............ 
 

 
5. Ausmass des Schadens 

……………………………………………………………............ 
……………………………………………………………............ 
……………………………………………………………............ 
 

 
6. Welche Massnahmen wurden bereits einge-

leitet? 

……………………………………………………………............ 
……………………………………………………………............ 
……………………………………………………………............ 
 

 
7. Adressen, Telefonnummern und Erreichbar-

keit der zuständigen und beteiligten Perso-
nen. 
 

……………………………………………………………............ 
……………………………………………………………............ 
……………………………………………………………............ 
……………………………………………………………............ 
 

 
8. Weiteres 
 

……………………………………………………………............ 
……………………………………………………………............ 
……………………………………………………………............ 
……………………………………………………………............ 
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Notfallnummern 
 

 
Notfall (Sanität, Krankenwagen, Rettung) 144 

 

Rega 1414 
 

Polizei 117 
 

Feuerwehr 118 
 

Vergiftungen (Toxikologisches Informations-Zentrum) 145 
 

ärztlicher Notfalldienst Region Gossau (Notfallarzt Gossau/Arnegg) 0900 144 144 
 

Notfall Kinderspital St. Gallen (Kindernotfallpraxis) 0900 144 100 
 

Kantonsspital St. Gallen 071 494 11 11 
 

Spital Herisau 071 353 21 11 
 

Notfall Klinik Stephanshorn St. Gallen 071 282 74 74 
 

Zahnärztlicher Notfalldienst, St. Gallen 0844 14 40 01 
 

Zahnmedizin St. Gallen 071 511 23 41 
 

Dargebotene Hand 143 
 

Telefonhilfe für Kinder und Jugendliche 147 
 

Soforthilfe für vergewaltigte Frauen und Jugendliche 079 698 95 02 
 

Opferhilfe SG-AR-AI 
 

071 227 11 00 
 

 

 

https://www.stadtgossau.ch/_docn/2011577/Defibrillatorenstandorte_Turn-_u._Sporthallen_2018.pdf 

 

Turnhalle Rosenau: Eingang vor Turnhalle 

Turnhalle Haldenbüel: Gang vor Turnhalle 

Turnhalle Büel: Gang Erdgeschoss in Turnhalle 

https://www.toxinfo.ch/startseite_de
https://www.stadtgossau.ch/_docn/2011577/Defibrillatorenstandorte_Turn-_u._Sporthallen_2018.pdf

